Dr. Alberto Villoldo

CELE PATRU
[NTROSPECTII

Puterea, intelepciunea
si harul Protectorilor Pamantului

Editie revizuita

Traducere din limba engleza
de Monica Visan

Editura For You
Bucuresti



Introducere

CALEA PROTECTORILOR
PAMANTULUI

e milenii, societatile secrete ale vracilor indieni din

America si-au pastrat cu grija invataturile intelep-
ciunii lor si s-au comportat ca paznici ai naturii. Acesti
»Protectori ai Pdmantului® au existat la multe popoare si
erau numiti in mai multe moduri; de exemplu, in Anzi si
in Amazon ei erau cunoscuti ca ,,Laika“.

In 1950, un grup de Laika stabilit in Anzi s-a dus la
adunarea anuala a samanilor, care avea loc la poalele unu-
ia dintre muntii sacri. Bastinasii s-au uitat la ponchourile
pe care le purtau Laika si au recunoscut imediat Tnsemnele
inaltilor preoti samani. Si-au dat seama ca sunt un grup de
vraci, barbati si femei, despre care se credea cd disparuse-
ra dupa momentul Cuceririi. Acesti Tnalti samani, stiind ca
omenirea se afla pe punctul de a suferi o uriasa schimbare,
au iesit in sfarsit din izolare, pentru a le oferi oamenilor



12 DR. ALBERTO VILLOLDO

intelepciunea care sa-i sustina pe parcursul marilor schim-
bari ce le stau in fata — schimbari care i vor ajuta sa trans-
forme realitatea si sa dea nastere unei lumi mai bune.

Conchistadorii si musamalizarile

Protectorii Pamantului ne invata ca intreaga Creatie —
Pamantul, oamenii, balenele, rocile si chiar si stelele — este
facuta din vibratii si Lumind. Nimic din ceea ce percepem
ca fiind material si real nu existd altfel decét ca un vis pe
care noi il proiectdm asupra lumii. Acest vis e o povestire,
1ar noi credem ca este reald... chiar daca nu este. Practicile
Protectorilor PAmantului si intelepciunea lor ne invatd cum
sa ne rescriem povestile despre viata noastra, sa facem ceea
ce samanii numesc ,,a visa lumea intru fiintare*!.

Aceste nvataturi nepretuite, cunoscute ca ,,Cele Pa-
tru Introspectii®, au fost tinute secret dintr-un motiv bine
intemeiat. Odatd cu sosirea conchistadorilor (pelerinii
europeni $i imigrantii care mai intai au pradat si jefuit,
iar apoi au colonizat Americile), Laika au fost persecutati
fara crutare. Multi, mai ales femeile, au fost etichetati
ca vrdjitori, au fost dusi la Inchisoare, torturati si ucisi.
Cunostintele lor au fost considerate atat de periculoase
s1 amenintdtoare pentru Biserica Catolicd, incét, chiar si
acum, la 200 de ani dupa ce Inchizitia Spaniold a incetat s
functioneze oriunde altundeva in lume, Biserica are inca
un birou activ in Lima, Peru. Acest Birou pentru extirpa-
rea idolatriilor este condus de Ordinul Dominican, care,
in secolul al XV-lea, a declarat-o pe loana d’ Arc eretica si
a condamnat-o la moarte prin ardere pe rug.

! Subiect dezbatut pe larg in cartea Vise curajoase, de acelasi autor,
aparuta 1n limba romana la Editura For You. (n.red.)
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Laika si-au dat seama ca aceastd cunoastere despre
capacitatea fiintei umane de a materializa visele este fe-
nomenal de puternica si ar putea fi cu usurintd folosita
abuziv de catre cei carora le lipseste simtul etic. Din acest
motiv, ei au ascuns cunostintele nu numai de conchista-
dori, ci i de majoritatea popoarelor din jurul lor. Cu toate
acestea, au admis ca Cele Patru Introspectii le apartineau
tuturor, astfel incat, atunci cand Laika cunosteau o per-
soand alba care nu avea atitudinea aroganta, ostila a cu-
ceritorului, erau dispusi sa-si impartaseasca invataturile
intelepte. Putin dupa Cucerire, de exemplu, au luat sub
aripa lor un preot catolic, un iezuit pe nume Parintele Blas
Valera, care se intampla sa fie si un mestizo®.

Parintele Valera a devenit initiat Tn misterele popu-
latiei Laika si a scris patru carti despre invataturile lor,
dar, din nefericire, trei din aceste tomuri au disparut in
mod misterios n timpul Inchizitiei (al patrulea a ramas
intr-o colectie particulara in Italia). Valera sustinea ca
incasii erau la fel de civilizati ca si europenii, pentru ca
stiau sa scrie folosind un sistem complex de sfori colorate
cu noduri legate in ele, cunoscut sub numele de Quipus.
Cand ordinul din care facea parte Valera a descoperit cu
ce se ocupa el, a fost incarcerat timp de sase ani, pana ce
a murit. De ce l-au redus iezuitii la tacere pe unul dintre
propriii preoti? De ce le era atat de teama de intelepciunea
pe care el o Inregistra, spre beneficiul tuturor? Si de ce
au interzis ei primirea in ordinul lor a oricaror alti preoti
mestizo sau indigeni dupd ce Valera a fost caterisit?

2 Termen spaniol folosit in special in America Latind; inseamna ,,me-
tis“, ,,jumatate indian, jumatate spaniol®. (n.red.)
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Eu am fost un alt neindian luat sub obladuirea Laika
si initiat in linia Protectorilor Intelepciunii din Amazon,
langa orasul incas Cuzco. Cu toate acestea, nu a fost nici-
odata intentia mea sa devin parte din grupul lor, pentru ca
eram interesat doar sa studiez practicile tdamaduitoare ale
samanilor. Dupa cum a voit destinul, am sfarsit prin a-1
intdlni pe mentorul meu, Don Antonio. El era unul dintre
ultimii Laika 1n viata, m-a luat sub aripa sa si m-a pregatit
timp de aproape 25 de ani. Era un om cu ,,multe vieti“: in
timpul zilei, era profesor la universitate; seara, era un vraci
vestit. Se ndscuse intr-un sat din inaltimile muntilor si lu-
cra cu instrumentele si practicile din secolul al XV-lea. Cu
toate acestea, era expert in metodele secolului XXI. Desi
era un descendent al incasilor, imi spunea cd Laika sunt
mult mai vechi decat incasii, a caror culturd era masculind
si cazona. Invitaturile Laika se situeaza intr-o epoca ante-
rioard, cand aspectul feminin al Divinului era recunoscut.
I-am spus odata ca ma simteam norocos ca-l gasisem si el
m-a intrebat: ,,Ce te face sa crezi ca tu m-ai gasit, daca nici
Biserica nu ne-a putut gasi in ultimii 500 de ani?*

Aceasta carte este rezultatul semintei pe care Don
Antonio a plantat-o in mine, iar acum, cand eu insumi
sunt un Protector al Pamantului, impartasesc cu tine o
schimbare majora, care a fost prezisd de stramosi, ca sa te
ajute sa te pregatesti pentru perioada de evolutie n care
intram acum.

Homo luminous

Potrivit profetiilor mayase, ale indienilor hopi si
ale incasilor, ne aflam la o rdscruce in istoria omenirii.
Mayasii au identificat anul 2012 ca punct culminant al
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unei perioade de mari tulburdri si schimbari, una in care
0 noud specie umana se va naste din ea insdsi. Vom
face un salt uriag spre ceea ce devenim, mergand de la
Homo sapiens la Homo luminous, adica fiinte cu capa-
citatea de a percepe la un nivel mult mai inalt vibratia
si Lumina din care este alcdtuitd lumea fizicd. Pentru
prima datd, intreaga omenire va putea evolua nu intre
generatii, ci in interiorul unei generatii — ceea ce contra-
zice credintele noastre despre cum functioneaza evolutia.
O sa facem un salt cuantic biologic major pe parcursul
vietii noastre actuale, iar trasaturile fizice, emotionale si
spirituale pe care le dobandim le vor fi transmise mai de-
parte copiilor nostri si copiilor copiilor nostri.

Daca asta pare greu de crezut, ia in considerare ca
tu creezi o noud copie a corpului cam la fiecare 8 luni,
pe masura ce celulele se inlocuiesc singure. Urmand Cele
Patru Introspectii despre care se vorbeste in aceasta carte
si implementand practicile lor, poti materializa un corp
fizic ce va fi liber de tirania genelor pe care le-ai mostenit
de la parinti si de bolile pe care ele ti le aduc. Dar inca si
mai important este faptul ca te poti elibera de povestile
emotionale si spirituale limitatoare pe care le-ai mostenit
sau dobandit 1n cursul vietii.

Multumita descoperirilor fizicii cuantice, am ajuns sa
intelegem ca toata materia este Lumina foarte puternic con-
densata. Dar Laika stiu de milenii despre natura luminoasa
a realitatii — el stiu cd vibratia si Lumina se pot organiza
in mii de configuratii si forme. Mai Intai, existd o matrice
luminoasa, apoi, acest tipar ii da nastere vietii. De exem-
plu, vibratia si Lumina se involbureaza si se condenseaza
in jurul Matricei Luminoase si dau nastere unei balene, de
exemplu, ca apoi balena sa dea nastere altor balene.
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Si corpul uman are o Matrice Luminoasa: suntem
invaluiti intr-un Camp Energetic de Lumina (CEL), care
aratd forma si sdnatatea corpului. CEL organizeaza corpul,
in acelasi mod in care campurile de energie ale unui mag-
net aranjeaza pilitura de fier pe o bucata de sticla. Ca in
exemplul balenelor, oamenii pot da nastere altor oamenti,
dar un nou tip de om trebuie sa vina dintr-o noud Matrice
Luminoasa. De-a lungul mileniilor, Laika au invétat sa ac-
ceseze structura biologicd de Lumina si sa asiste Spiritul
in materializarea Creatiei. Au Invatat si cum sd vindece
boala si sd creeze stari de sanatate extraordinare, precum
si sd-si schimbe CEL-ul.

Putem concepe CEL-ul ca fiind un software ce-i da
instructiuni ADN-ului, hardware-ul care construieste cor-
pul. Stapanirea Introspectiilor ne lasa s accesam cea mai
recentd versiune de software si ii permite fiecdruia dintre
noi sa isi creeze un corp nou care Imbatraneste, se vindeca
si moare diferit. Fara abilitatea de a reprograma CEL-ul,
suntem prinsi in capcana povestilor pe care le-am mostenit;
cu alte cuvinte, imbatranim, ne vindecam, trdim si murim
in acelasi mod in care au facut-o parintii si bunicii nostri,
retrdind bolile lor fizice si afectiunile emotionale. Cele
Patru Introspectii continute 1n aceste pagini ne permit sa
ne eliberam de tirania blestemelor de familie, de povestile
care 1i bantuiau pe stramosii nostri.

Stapanirea cu maiestrie a introspectiilor le permitea
samanilor Laika chiar si sa creeze viata noud pe Pamant —
de exemplu, sa dea nastere unei specii noi de fluturi in
Amazon. Le permitea sa mute bolovani gigantici in sus,
pe pantele muntilor, dupa cum cerea construirea oraselor
incase din nori. Biblia ne spune despre credinta noastra ca
poate muta muntii, dar noi am uitat cd avem capacitatea
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de a face asta. Introspectiile ne invata ca primul munte pe
care trebuie sa-1 mutam este cel care ne blocheaza posibi-
litatea de a ne percepe propria naturd luminoasa.

In procesul prin care devenim Homo luminous vom
renunta la metodele conchistadorului si la ideologia mas-
culind, care pretuieste comanda, controlul si stapanirea
naturii, o ideologie care justificad exploatarea raurilor si a
padurilor Pamantului, pentru ca acestea sunt vazute doar ca
resurse pentru consumul uman. In schimb, vom adera la o
mitologie mai veche, care a fost pierduta pentru majoritatea
oamenilor, o ideologie feminind a cooperarii si sustinerii.

Recuperarea aspectului feminin al Divinului

»>1 Dumnezeu i-a binecuvantat si le-a spus: cres-
teti, Tnmultiti-va, umpleti padmantul si supuneti-l; si
stapaniti peste pestii marilor, peste pasarilor cerului
si peste orice vietuitoare care misca pe Pamant.*

Facerea 1,28

In traditiile religioase care imbritiseazi o divinitate
masculind, Divinul este vazut ca o forta care existd in Ce-
ruri, departe de noi. In Vest, am ajuns sa credem ci, pentru
a fi aproape de Dumnezeu, trebuie sa muncim din greu la
relatia noastra cu El, rugandu-ne si sacrificindu-ne. Simtim
ca trebuie sa-I castigdm dragostea si atentia Creatorului
nostru, care ne-a aruncat afard din Paradis pentru cd am in-
draznit s mancdm din Pomul cunoasterii binelui si raului.
Conform povestii stravechi, trebuia sd raimanem ca niste
copii, dar, gustand din fructul pe care Dumnezeu ni-1 inter-
zisese, ne-am demonstrat independenta, [-am trezit mania



18 DR. ALBERTO VILLOLDO

si ne-am condamnat singuri sd ducem o viatd de munca
grea si nefericire, usuratd numai de gratia lui Dumnezeu.

Cu toate acestea, in teologiile mai vechi, feminine,
nu eram niciodata aruncati afara din Gradind sau separati
de Dumnezeu. (De exemplu, aborigenii australieni nu au
fost scosi afard din Eden, nici africanii sub-saharieni sau
amerindienii). In schimb, ni se oferea Gridina pentru a
fi administratorii si ingrijitorii ei. Potrivit acestor cre-
dinte, Divinul isi pune forta vitala in semintele pe care le
plantam in pamantul bogat si fertil. Noi exprimdm acel
potential extinzadndu-ne odata cu Divinitatea atunci cand
purtam fructul care hraneste intreaga omenire. Laika, cei
care imbratiseaza acea teologie veche, feminina, ar spune:
»duntem aici nu numai pentru a creste porumb, ci si ca sa
crestem zei.“ Cu alte cuvinte, participam efectiv, impreuna
cu Divinul, la cocrearea universului nostru. Recunoastem
ca totul in lumea noastra este sacru — inclusiv noi — si ca
misiunea noastra este sa fim cea mai deplind expresie a
acelei Divinitati.

O teologie facuta cunoscuta

Pe parcursul istoriei, aceste doua teologii distincte au
avut efecte foarte diferite asupra modului in care fiintele
umane au interactionat unele cu altele si cu lumea noas-
trd. De exemplu, cand europenii au sosit pe continentele
americane, au crezut ca au descoperit un teritoriu vast,
nepopulat, cu rauri cristaline si vanat din belsug si ca
Dumnezeu le daduse acest cadou pentru a-1 folosi dupa
cum li se va parea lor potrivit. De fapt, mai mult de o suta
de milioane de bastinasi ocupau acest pamant, trdind in
echilibru cu mediul lor. Bastinasii aveau teologii feminine
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si aveau Incredere ca, atat timp cat traiau In armonie cu
Pamantul, Mama cea Mare le va asigura traiul.

Primilor locuitori ai Americilor nu le fusese nicioda-
ta frica sa calatoreasca pe distante lungi — din Asia pana
in America de Nord si, in cele din urmd, in America de
Sud —, deoarece credeau ca vor gasi hrana din belsug si
adapost oriunde merg. Asa ca au vanat si au Invatat sa
cultive plante. Protectorii Pamantului au adus aceasta
intelepciune cu ei odatd cu realizarea marii lor calatorii
peste Stramtoarea Bering, cu mii de ani in urma, si cu
popularea continentelor americane, din cea mai nordica
extremitate a Alaskii pana in Patagonia. Intelepciunea lor
isi avea originea in sanctuarele din Tnalturile Himalaiei si
a fost adusd in Americi de cdtre acesti calatori cutezatori.

Cand au Inceput sa apara teologiile masculine, pe ma-
surd ce satele deveneau orase, o noud mentalitate ajungea
sa domine. Mai degraba decat sa lucreze cu resursele pe
care le aveau la dispozitie, oamenii au Inceput sa-si atace
vecinii, pentru a dobandi mai mult pAmant si avere. Nu mai
erau dispusi sd se multumeasca numai cu atat cat era sufici-
ent sd-1 intretind; lacomia a inceput sd predomine. Credeau
cd toatd mancarea din lume le apartine, cd ei sunt in varful
lantului trofic, in loc de a fi administratori ai lantului trofic.

In Europa, aceste idei au patruns odati cu popoarele
indo-europene, din Asia Centrala, acum 2000 de ani. Ei
credeau cd aveau o justificare divina pentru invaziile si cu-
ceririle lor (de fapt, sabiile pe care le-au folosit in lupte vor
fi Intoarse mai tarziu cu tdisul 1n jos, ca sa formeze crucea,
simbol al cruciadelor). Invadatorii credeau ca au un drept
sacru asupra resurselor, pentru ci ei Il venerau pe Dumne-
zeul ,,potrivit“ si chiar pretindeau ci Il onorau pe Creator
ucigandu-i pe necredinciosii inamici care nu voiau sa se
converteasca la sistemul lor de credinte.
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Europenii au imbunatatit tehnologia razboiului atat
de mult, incét, la momentul cand Francisco Pizarro si Her-
nan Cortés au sosit in Lumea Noua, in secolul al XVI-lea,
au putut sa distrugd imperiile aztec si incas cu mai putin
de 400 de oameni echipati cu arme, otel, cai... $i virusuri.
Laika au fugit in munti, unde au pastrat vechea teologie
feminind ascunsd in sigurantd, stiind ca, intr-o bund zi,
vor trebui sd coboare din nou in vai si sd le reaminteasca
oamenilor de vechiul mod de viata care ii sustinea.

Astazi, vedem in fapt rezultatele devastatoare ale
acestei mitologii masculine. Suprafata Pamantului este ra-
pid despadurita, apele sunt poluate, aerul e contaminat si
stratul superior al solului s-a erodat. Vremea se schimba din
cauza Incalzirii globale si, ca rezultat, secetele africane s-au
inrautatit, uraganele sunt mai feroce si, in fiecare an, de 100
pana la 1000 de ori mai multe specii de plante si animale
dispar de pe Pamant decat se intampla acum 500 de ani.

Laika spuneau cd, acum mult timp, planeta noastra
era un loc otravitor pentru fiintele umane, dar Mama Pa-
mant a ingropat toxinele acestea in pantecele ei, astfel in-
cat suprafata sa devina un paradis ospitalier, albastru si
verde. Potrivit prezicerilor strdvechi, conchistadorii vor
elibera Intr-o zi aceste toxine, facand ca Pamantul sa de-
vind un pustiu vatamator, iar noi, oamenii, nu vom sti cum
sa anihilam aceste otrdvuri. Natura insasi va trebui sa-si
redobandeasca, incetul cu incetul, sdnatatea.

Stiinta moderna confirma aceasta prezicere. Cu 250
de milioane de ani In urma, atmosfera Pamantului era
compusd, in primul rand, din dioxid de carbon (CO,), care
este foarte toxic pentru oameni. Apoi, cand a aparut viata
verde, plantele au transformat CO, in oxigen. Aceasta a
facut ca cea mai mare parte din carbonul din aer sa fie
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atras 1n vegetatie, ca sd ajunga apoi in subsol si, in cele
din urma, a devenit combustibil fosil, ingropat in cele mai
adanci straturi ale Pamantului. Acum scoatem acesti com-
bustibili fosili din adancul planetei si ii ardem, eliberand
hidrocarburi otravitoare in atmosfera. Ne indreptam catre
crearea aceluiasi mediu care facea imposibil ca majori-
tatea creaturilor sd existe pe Pdmant — si, totusi, nu fa-
cem prea multe pentru a schimba radical aceasta situatie
cumplita. De fapt, pe masura ce incalzirea globala topeste
calotele glaciare, multi oameni se pregatesc cu nerabdare
sa foreze si acolo dupa petrol.

Din fericire, exista o preocupare de a aduce inapoi
vechile moduri de viata si valori feminine. De exemplu,
multi oameni resping structurarea piramidald a puterii,
care este centrala in teologiile masculine — cea care cere sa
li se dea socoteala preotilor, care raspund in fata preotilor
de rang 1nalt, care raspund in fata papilor, care raspund in
fata lui Dumnezeu. Multi refuza, de asemenea, sa adere la
credintele propagate de oamenii de stiinta, care pretind ca
tot ceea ce nu poate fi masurat, perceput si controlat prin
utilizarea celor cinci simturi nu e nici real, nici adevarat.
Insa multi oameni nu mai sunt neincrezitori in propria
nima si nu simt cd trebuie sd creada intr-o dogma sau
intr-o altd interpretare a sacrului. Ei incep sa caute calau-
zirea In interiorul lor si in natura.

O cunoastere experimentala

,,JJar Domnul Dumnezeu a zis: «lata ca omul a
ajuns ca unul din noi, cunoscand binele si raul; Sa-1
impiedicdm dar acum ca nu cumva sa-si intinda
mana, sa ia si din pomul vietii, s manance din el si
sa traiasca in veci.»
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De aceea, Domnul Dumnezeu l-a izgonit din
gradina Edenului, ca sd lucreze pamantul din care
fusese luat.*

Facerea 3,22-23

Intr-o teologie feminina, calea spre Iluminare este
una individuald. Se asteaptd de la noi sa avem incredere
in propriile experiente, constientd si interpretari. In vre-
me ce Laika pretuiesc calea rugaciunii si meditatiei la fel
de mult cum o fac cei care cred intr-o teologie masculi-
nd, el recunosc $i 0 a treia cale spre spiritualitate: aceea
a cunoasterii directe. Laika nu au un mit despre Divinita-
tea care 1i pedepseste pe oameni pentru ca au mancat din
Pomul cunoasterii binelui si raului. In schimb, ei cred ci
noi suntem meniti sd dobandim intelepciune si ca greseala
noastra a fost cd nu am mancat suficient din fructul acela!

In epoca informatiei, noi nu acceptim cunoasterea
care depdseste faptele concrete si aranjarea lor logica.
Noi avem religii — precum si nenumadrati practicanti ai
acestor credinte —, dar, prea adesea, esenta spirituala a
acestor invataturi s-a pierdut. Invitam interpretari despre
interpretari ale marilor adevaruri, dar nu ne-am duce in
desert pentru 40 de zile, cum a facut lisus, sau nu am sta
in meditatie sub copacul Bodhi, cum a facut Buddha. E ca
si cum ne-am petrece timpul analizand sute de carti de bu-
cate, pline cu retete complicate, si am discuta la nesfarsit
valoarea nutritiva a anumitor mancaruri si regimuri, insa
nu am manca niciodatd nimic. Multi oameni si-au pier-
dut constiinta valorii de a experimenta direct sacrul...
Dar, din fericire pentru noi, urmand practicile Celor Patru
Introspectii, vom putea face tocmai acest lucru.
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Cele Patru Introspectii

Intelepciunea Laika se compune din patru introspectii,
fiecare continand patru practici, care ne permit sa trecem
dincolo de simpla intelegere, pana ajungem sa expe-
rimentdm efectiv schimbarile in perceptie — ceea ce ne
ajutd sd ne transformam pe noi Insine si lumea noastra.
Introspectiile si practicile lor sunt:

Introspectia 1: Calea Eroului
Practici: nonjudecata, nonsuferinta, nonatasamentul,
frumusetea.

Introspectia 2: Calea Razboinicului intru Lumina
Practici: absenta fricii, nonactiunea, siguranta, non-
gajamentul.

Introspectia 3: Calea Profetului
Practici: mintea Incepatorului, trairea corespunza-
toare, transparenta, integritatea.

Introspectia 4: Calea inteleptului
Practici: a stapani timpul, a-si insusi propriile pro-
iectii, nongandirea, alchimia indigena.

Am invatat Cele Patru Introspectii atunci cand ma
aflam sub obladuirea lui Don Antonio. Impreuna, am tra-
versat de la Lacul Titicaca — ,,marea din varful lumii* —,
prin Amazon, pana la ruinele din regiunile aride din Peru.
El credea, cum cred si eu, cd noii Protectori ai Paman-
tului vor veni din tara vulturului, adica din America si
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Europa. Acum e timpul pentru dezvaluirea completa a
introspectiilor. Cred ca Don Antonio m-a pregétit pentru
a deveni un pod si pentru a aduce in secolul XXI aceste
invataturi de Intelepciune ale stravechilor Laika.

In ultimii 20 de ani, mi-am invitat studentii sa folo-
seascd introspectiile pentru vindecarea personald si sd-i
ajute pe altii, lucrand cu structura de Lumina a corpului.
Multi dintre ei au relatat despre rezultate extraordinare,
intrucat s-au vindecat pe ei insisi si au transformat viata
lor si pe a altora. Introspectiile le-au permis sa devind oa-
meni ai puterii si gratiei Divine si s paseascd pe calea
ocrotirii planetei — cea a Protectorilor Pamantului.

Daca vrei sa Incepi sa iti traiesti viata altfel si sa iti
percepi experienta cu ochi noi, este important sa treci de
simpla intelegere a introspectiilor si sa le practici efectiv.
Aceasta iti va permite sa iti schimbi arhitectura esentiald a
Campului tdu Energetic de Lumina. Daca nu le practici, e
posibil sd fii inspirat de introspectii, dar nu vei putea sa te
transformi pe tine insuti cu adevarat. Stapanirea practici-
lor energetice ale introspectiilor te va elibera din limitele
povestii care a fost scrisd pentru tine de catre cultura si
genele tale — povestea despre cum iti vei trai viata, cum
vel reactiona la lumea din jurul tau si cum vei muri. Poti
deveni povestitorul propriei tale vieti, sfidand vechile idei
despre cauza si efect si despre limitele timpului.

In capitolele urmatoare, vei invita despre cele patru
niveluri prin care vibratia si Lumina creeaza tot ce inseam-
nd viata: acelea ale sarpelui, jaguarului, pasarii colibri si
vulturului. Mai mult decat atét, vei invata care instrumen-
te practice te vor ajuta sd visezi o lume sandtoasa, plina
de abundenta si veseld Intru fiintare — pentru tine Insuti,
pentru cei dragi si pentru toti oamenii si toate creaturile.
Vei deveni un Protector al Pdmantului.



CELE PATRU NIVELURI
ALE PERCEPTIEI

tiinta ne spune ca Universul functioneaza dupa un set

de precepte sau reguli care ne permit sd prezicem ce
s€ va intampla si sd reactionam, in mod potrivit, la di-
verse situatii. Fizica 1si are legile sale, matematica 1si are
teoremele sale, iar biologia isi are principiile proprii. De
exemplu, o reguld din matematica spune ca 2 plus 2 ne da
intotdeauna 4, iar legile fizicii ne asigura ca obiectele nu
vor cadea niciodata in sus.

Poate ca cea mai importantd reguld in stiinta este
legea cauzei si a efectului sau cauzalitatea. Aceasta in-
seamna cd, atunci cand un mar cade dintr-un copac, stim
ca o s loveasca pamantul; cand un porumbel 1si face ne-
voile deasupra masinii noastre, putem fi siguri ca ,,efec-
tul” va ateriza direct pe parbriz sau, atunci cand uitam
accidental de o Intdlnire cu cineva, stim cad persoana se
va Infuria pe noi. Ne simtim, de asemenea, confortabil
atunci cand credem cd, daca invatam toate regulile si, in
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plus, daca o sa tradim respectandu-le, vom avea maximum
de control asupra vietii noastre, iar asta ne va aduce feri-
cire si siguranta.

Cand regulile sunt incalcate — cand 2 + 2 nu pare sa
dea totalul asteptat in viata noastrd — ne simtim furiosi
si dezorientati. Nu prea Intelegem moartea unei persoane
sanatoase si tinere, pentru ca am fost invatati cd, daca ne
trdim viata la modul corect, nu va trebui sd murim decat
mult mai tarziu. Desi intelegem ca nu avem control deplin
asupra evenimentelor, credem ca, atat timp cat facem ceea
ce trebuie sd facem, putem conta pe faptul ca nimic rau nu
ni se va intampla. Asta deoarece, credem noi, cauzalitatea
este o lege a naturii pe care ne putem baza, suntem convinsi
ca traim conform regulilor si ca arareori le incalcam.

Cu toate acestea, pentru Laika, sincronicitatea este
legea principald care opereaza in viata. Ei cred ca, in timp
ce lucrurile se pot intdmpla datoritd unei cauze anteri-
oare (de exemplu, cand plantezi o samanta si va creste
grau), ele se Intampla la fel de des datorita coincidentei,
sincronicitdtii si circumstantelor. Daca doi prieteni se
ciocnesc din Intdmplare intr-un aeroport aglomerat, atunci
exista, cu sigurantd, un motiv ascuns pentru care trebuia
ca ei sa se intalneasca. Totusi, scopul intalnirii urmeaza sa
fie dezvaluit — el se afla in viitorul lor.

Cum ne schimbam lumea folosind perceptia

Cu totii vrem sa influentdm lumea spre mai bine. Ne
uitdm in jurul nostru si vedem probleme — infractiuni, po-
luare, abuzuri asupra copiilor — si, pentru ca suntem o so-
cietate a regulilor, credem ca legile si poruncile religioase
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ne vor ajuta sd facem schimbari. De exemplu, america-
nii aleg legislatori In Congres, care dau din ce Tn ce mai
multe legi in fiecare an, in speranta ca acestea le vor face
cetatenilor viata mai buna.

Prin contrast, grecii antici erau un popor al concep-
tului: stiau ca nu exista nimic mai puternic decat o idee
careia ii sosise timpul. Deoarece ei manipulau ideile atat
de elegant, au fost capabili sa inventeze democratia, sa
dezvolte filosofia si sa sistematizeze matematica. Pe de
alta parte, vecinii lor, romanii, erau mari creatori de legi,
iar codurile romane au influentat multe legi occidentale
moderne. Cand se confruntau cu probleme, filosofii greci
creau conceptele unor noi sisteme, in timp ce romanii isi
chemau armatele sa aplice preceptele.

Laika nu trdiesc dupa reguli sau idei. Dacd vor sa
schimbe lumea, ei nu dau legi noi si nu inventeaza noi teo-
rii. In schimb, ei aleg sa isi schimbe modul in care percep
o problemd. Schimbandu-si perceptia, ei transforma o pro-
vocare intr-o oportunitate. Dupa cum o sa inveti, cele patru
introspectii si practicile lor te ajuta sa iti schimbi perceptiile
si 1ti permit sd iti visezi lumea intru fiintare.

Patru niveluri ale perceptiei

Protectorii Pamantului invatd sd experimenteze eveni-
mentele astfel incat nu mai iau viata la modul personal, ci o
fac la nivelul de perceptie al sarpelui. Aici, lucrurile nu ti se
mai Intdmpla tie; ele se intdmpla, pur si simplu. Porumbelul
nu 1si face treburile pe masina ta ca s te supere; pur si sim-
plu le face, iar parbrizul tdu se murdareste. Nu ploua pe tine
ca sa te ude; pur si simplu ploua.
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Cand 1iti schimbi perceptia asupra evenimentelor,
schimbi si modul in care aceste situatii traiesc in tine. Nu
mai esti cauza sau efectul a nimic si simti o fenomenala
usurare, pentru ca lumea este exact asa cum ar trebui sa fie
si nu are nevoie de tine ca sa o repari.

In Vest, tindem sa asociem perceptia noastra cu zeci-
le de stari de constienta cu care suntem familiarizati. De
exemplu, suntem intr-o anumita stare de constienta cand
tocmai ne-am trezit sau cand ne aflim pe punctul de a
adormi, in alta cand visam cu ochii deschisi, in alta cand
suntem furiosi si asa mai departe. Pe de alta parte, nivelu-
rile de perceptie existd independent de minte. (De fapt, al
doilea nivel, cel al jaguarului, pe care o sa-1 tratdm ime-
diat, contine mintea si toate starile ei de constiinta.)

Exista patru niveluri de perceptie prin care un Laika
absoarbe lumea. Aceste niveluri corespund celor patru do-
menii de manifestare a vibratiei si Luminii: lumea fizica
(trupul), taramul gandurilor si al ideilor (mintea), tarad-
mul mitului (sufletul) si lumea spiritului (energia). Aceste
niveluri de perceptie sunt asociate cu cele patru corpuri
energetice, care constituie campul energetic uman. Ele
sunt asezate unul 1n altul, asemenea papusilor rusesti: cor-
pul fizic la interior, corpul mental invaluie si informeaza
stratul fizic, sufletul invaluie mentalul si fizicul, iar corpul
spiritual, cel de la exterior, le informeaza si le organizeaza
pe toate, ca un tipar.

Cand trecem de la un nivel al perceptiei la urmatorul,
ne pastram capacitatea de a functiona in taramurile infe-
rioare, dar avem o vedere mult mai extinsad asupra a ceea
ce experimentam. Imi amintesc aici de o veche poveste
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